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CEƳƐ UZ LATVIJAS VALSTI 

Á PirmajǕ Latgales latvieġu kongress RǛzeknǛ (1917. 10.V) ï 

pirmǕ demokrǕtiski ievǛlǛtǕ Latgales latvieġu pǕrstǕvju 

sanǕksme, kurǕ tika nolemts, ka Latgales, Vidzemes un 

Kurzemes latvieġi ir viena tauta un Latgalei jǕapvienojas ar 

pǕrǛjiem topoġǕs Latvijas valsts novadiem vienǕ zemǛ. 

Apolonija Laurinoviļa (1886ï1967) Pirmais Latgales kongress, 1917 

A. Laurinoviļa, 1938 

No LVVA 

Viena no pirmajǕm Latgales studentǛm LU absolventǛm (1924). PirmǕ 

Ǖrste LatgalǛ ar akadǛmisku izglǭtǭbu. StudǛjusi PǛterpils Sievieġu MI. 

Dzimusi 1886. gada 2. augustǕ Andrupenes pagasta Klismentu sǕdģǕ 9 

bǛrnu ǥimenǛ. BrǕlis Jezups Laurinoviļs (1893-1942), politiǵis un 

paġvaldǭbu darbinieks. 

PǛterpils Sv. Katrǭnas elementǕrskolas skolotǕja (1905-1917). Pasaules 

kara laikǕ ï Latgalieġu bǛgǸu palǭdzǭbas biedrǭbas un skolas kuratore. 

Latgales Pagaidu zemes padomes locekle (1917-1918). 

1920. gadǕ ievǛlǛta Latvijas Satversmes sapulcǛ (no Latgales 

Zemnieku partijas saraksta).  Apbalvota ar 5. ġǵiras TZO (1926). 

No 1924. lǭdz 1940. gadam ï Daugavpils skolotǕju institȊta anatomijas 

un fizioloǥijas pasniedzǛja. ĢurnǕla çLatgolas Ġkolaè redakcijas 

locekle. 

No 1924. lǭdz 1927. gadam ï Daugavpils apriǺǵa slimnǭcas  Ǖrste. No 

1927. lǭdz 1938. gadam bija Valsts Latgales zǭdaiǺu nama (KalkȊnǛ; 

vǛlǕkǕ Grǭva) direktore. PǛc aizieġanas pensijǕ (1938) dzǭvoja 

RǛzeknǛ. PǛc 1944 emigrǕcijǕ. Mirusi ASV, LosandģelosǕ. 
KalkȊne, 2010 



LATVJU SIEVIEĢU NACIONƐLƐ LƨGA (1917; 1922)  

LSNL dibinǕta 1917. gadǕ PetrogradǕ. Lǭgas uzdevums bija stiprinǕt un 

pasargǕt nacionǕlo paġapziǺu. Ġinǭ nolȊkǕ lǭga sarǭkoja pirmo tautisko 

darbinieku piemiǺas vakarus, kǕ arǭ koncertus ar latvju mǕkslinieku 

piedalǭġanos utt. BoǸġeviku valdǭbai nodibinoties, biedrǭbu pǛc 8 mǛneġu 

rosǭgas darbǭbas nǕcǕs slǛgt un to atjaunoja brǭvajǕ LatvijǕ 1922. gada 

februǕrǭ ar Dr. Zelmu CǛsnieci Freidenfeldi priekġgalǕ. 

1932. gadǕ par goda biedrenǛm LSNL uzǺǛma Aspaziju, Annu Brigaderi, 

Emǭliju BenjamiǺu, NatǕliju DraudziǺu, Dr. KlǕru Hibġmani u.c. 

Latvju sievieġu nacionǕlǕs lǭgas 10 gadu jubilejas svǛtku dalǭbnieki. 
1.rindǕ no kreisǕs: 2) K. Hibġmane, 3) N. DraudziǺa, 4) A. Brigadere, 5) Aspazija, 6) 

E.BenjamiǺa, 7) B. PǭpiǺa.  2.rindǕ: 8) M. Meģance Kronenberga. 

RǭgǕ, Latvijas TirgotǕju savienǭbas namǕ 1932. g. decembrǭ. Foto no RMM krǕjuma 

No MVM krǕjuma 

Zelma CǛsniece Freidenfelde  
(1892ï1929) dzimusi ZaǸenieku 

pagastǕ, Ǖrste RǭgǕ, Satversmes 

sapulces deputǕte (NC), kas oponǛja 

Aspazijai un KlǕrai KalniǺai (LSDSP) 

Laulǭbu likuma sakarǕ (1920); 

sekcijas çMǕte un bǛrnsè dibinǕtǕja; 

nominǛta kǕ viena no 400 izcilǕkajǕm 

pasaules sievietǛm (1932) 



LATVIJAS VALSTS PASLUDINƐĢANA 

1918. gada 18. novembra vakarǕ notika Tautas Padomes 

svinǭgǕ sǛde Rǭgas pilsǛtas II (latvieġu) teǕtra ǛkǕ, ko sakarǕ 

ar to, ka tǕs priekġsǛdǛtǕjs JǕnis Ļakste nebija vǛl ieradies 

RǭgǕ, vadǭja viǺa vietnieks Gustavs Zemgals. ViǺġ paziǺoja, ka 

suverǛnǕ valsts vara LatvijǕ ir pǕrgǕjusi Tautas Padomes 

rokǕs un slǛdzot atklǕto sǛdi uzrunǕja klǕtesoġos: çMȊsu 

vienǭgǕ vǛlǛġanǕs ir ï lai Latvijai bȊtu saules mȊģs!è 

Latvijas valsts pasludinǕġanas aktǕ piedalǭjǕs 38 Tautas 

Padomes locekǸi no 8 partijǕm, tostarp trǭs Ǖrsti: KǕrlis 

Kasparsons, Pauls KalniǺġ un KlǕra KalniǺa (vienǭgǕ sieviete). 

K. Kasparsons, 1919  

No LVVA; pases foto  

KǕrlis Kasparsons (1865 ï1962) 

ǔrsts, publicists, sabiedrisks darbinieks. LiterǕri zinǕtniskǕs studentu biedrǭbas 

ĂPǭpkalonijaò dibinǕtǕjs. Ilgus gadus TǛrbatas universitǕtǛ studǛja (1887-1901) 

teoloǥiju, pǛc tam filoloǥiju, dabaszinǕtnes (1898) un medicǭnu (1901). No 1902 

K. Kasparsons bija Ǖrsts RǭgǕ. Satversmes Sapulces un 1. Saeimas deputǕts. 

Pirmais Latvijas Republikas (Pagaidu valdǭbas) izglǭtǭbas (tautas 

apgaismoġanas) ministrs (1918-1920). 1918. gada beigǕs boǸġeviki Kasparsonu 

apcietinǕja atceǸǕ no Tallinas, kur viǺġ tikǕs ar K. Petsu, lai paziǺotu par LR 

proklamǛġanu. Valmieras cietumǕ Kasparsons mǛǥinǕja izdarǭt paġnǕvǭbu 

(24.XII). P. Stuļka vǛlǕk atbrǭvojis, liekot pǕrvest viǺu uz Rǭgu un parakstǭt 

dokumentu, ka Kasparsons nenodarbosies ar politiku. 

1919. gadǕ pǛc Rǭgas atbrǭvoġanas no boǸġevikiem K. Kasparsons atbalstǭja 

Latvijas Augstskolas nodibinǕġanu, kas viǺam pieġǵǭra Dr.med.h.c. grǕdu (1924). 

ViǺġ bija arǭ Upsalas U goda doktors (1932). LSK priekġnieks (1925-1929). 



LATVIJAS VALSTS PASLUDINƐĢANA 

Pauls KalniǺġ (1872ï1945) 

ǔrsts un politiǵis, ilggadǛjs Saeimas priekġsǛdǛtǕjs. Viens no 1944. gada 

17. marta Latvijas CentrǕlǕs padomes memoranda parakstǭtǕjiem. 

No 1892 studǛja dabaszinǭbas Maskavas universitǕtǛ, vǛlǕk pǕrgǕjis 

uz TǛrbatas universitǕti, kur studǛjis medicǭnu, Ǖrsta diploms 1898. gadǕ. 

1905. gada revolȊcijas dalǭbnieks, "CǭǺas" redakcijas lǭdzstrǕdnieks. Bijis 

LSDSP CK priekġsǛdǛtǕjs (1918-1924), Tautas padomes, Satversmes 

sapulces un ļetru Saeimu deputǕts, 1., 2., 3. un 4. Saeimas priekġsǛdǛtǕjs. 

PǛc K. UlmaǺa apvǛrsuma 4 mǛneġus bijis apcietinǕjumǕ un mǕjas arestǕ. 

SaskaǺǕ ar Satversmi kǕ pǛdǛjais Saeimas priekġsǛdǛtǕjs bija Valsts 

prezidenta pienǕkumu izpildǭtǕjs lǭdz savai nǕvei (1944-1945). Ġǭ un citu 

iemeslu dǛǸ vǕcu okupǕcijas laikǕ P. KalniǺġ bija viens no Latvijas 

CentrǕlǕs padomes dibinǕtǕjiem. Latvijas CentrǕlǕs padomes 1944. gada 

8. septembra sǛdǛ Pauls KalniǺġ parakstǭja deklarǕciju par Latvijas valsts 

atjaunoġanu: ñLatvijas tauta pǕrǺǛmusi suverǛno varu no sveġas varas 

atbrǭvotǕ Latvijas valsts teritorijǕ un atjaunojusi Latvijas Republiku kǕ 

suverǛnu valsti. [..]" 

KlǕra KalniǺa (1874ï1964; dzim. KlǕra Anna Luǭze Veilande) 

Feministe; mǕcǭjusies Jelgavas Dorotejas vǕcu skolǕ un Jelgavas sievieġu 

ǥimnǕzijǕ (1894-1896). StudǛja zobǕrstniecǭbu PǛterpilǭ un Leo Dolina 

zobǕrstniecǭbas skolǕ RǭgǕ, gala eksǕmenus nokǕrtojot TǛrbatǕ (1910). 

Satversmes Sapulces deputǕte (1920-1922), LSDSP Sievieġu sekcijas 

vadǭtǕja. Par sievieġu vienlǭdzǭbu izdota K. KalniǺas broġȊra Par ko jǕbalso 

sievietǛm (Rǭga, 1925), kur uzsvǛrts, cik svarǭgi sievietǛm ir izmantot savas 

tiesǭbas balsot, ǭpaġi par sievieġu kandidǕtǛm. 

Pauls un KlǕra KalniǺi 

ǔrzemju pase, 1938 

No LVVA, 3234.f. 



LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS  

lielǕkǕ un finansiǕli bagǕtǕkǕ Latvijas 

sabiedriskǕ organizǕcija; dib. 1918. 20. XI 

 

Latvijas Sarkanajam Krustam bija: 

Á 66 nodaǸas, 98 veselǭbas kopġanas 

punkti, 159 ambulances 

Á 10 slimnǭcas (RǭgǕ, JelgavǕ, Daugavpilǭ, 

LiepǕjǕ, RǛzeknǛ, SmiltenǛ, PǸaviǺǕs, 

ǚrgǸos, IrlavǕ, DobelǛ) 

Á 4 sanatorijas (KrimuldǕ, LiepǕjǕ ï kaulu 

tbc, TǛrvetǛ un CǛsǭs ï plauġu tbc), arǭ 

Asaros (no 1899) 

Á 10 ǔMP dienesti, 6 aptiekas, 

Ǖrstniecǭbas lǭdzekǸu noliktavas 

Á ģǛlsirdǭgo mǕsu skolas (RǭgǕ, JelgavǕ, 

1939 ï Daugavpilǭ) un ortopǛdiskǕ 

fabrika 

Amerikas SarkanǕ Krusta (nevalstiskas 

organizǕcijas) palǭdzǭba (1919-1922) ï ǭpaġi 

Bermonta uzbrukuma laikǕ ï kaujǕs 

ievainoto un slimo karavǭru transportǛġanǕ; 

LSK slimnǭcas apgǕdǛ ar medikamentiem, 

instrumentiem, veǸu, kǕ arǭ PǕrdaugavas 

iedzǭvotǕju apgǕdǛ ar  pǕrtiku 1919 oktobrǭ. 

Palǭdzǭba sniegta arǭ LiepǕjǕ, JelgavǕ u.c. 

JǕnis Jankovskis 

Foto no MVM krǕjuma 

LiteratȊra: 

Nagobads V., Vǭksna A. Latvijas 

Sarkanais Krusts. R., 2003. 53 lpp. 

JǛkabsons ǚ. Latvijas un Amerikas 

Savienoto Valstu attiecǭbas 1918.ï

1922. gadǕ. R.: LVIA, 2018. 831 lpp. 

Foto no MVM krǕjuma 



BIOLOƠIJAS BIEDRƨBA 

1921. gadǕ, LU macǭbspǛkiem uzturoties ParǭzǛ un tiekoties ar PastǛra institȊta 

zinǕtniekiem, radǕs doma saistǭt latvieġu biologu darbǭbu ar franļu Societe de 

Biologie (dibinǕta 1848, ParǭzǛ). Ġeit lieli nopelni bija PastǛra institȊta ilggadǛjam 

darbiniekam Dr. Moġem ĠǛnam (1884-1938), kurġ kopǕ ar prof. A. Kirhenġteinu 

ParǭzǛ ievadǭja sarunas. RezultǕtǕ domubiedru grupa ï mikrobiologs prof.  

Augusts Kirhenġteins (1872-1963), anatoms prof. Gastons Bakmans (1883-1964), 

zoologs prof. Naums Lebedinskis (1888-1941) un botǕniǵis doc. Nikolajs Malta 

(1890-1944) nolǛma dibinǕt Latvijas Bioloǥijas biedrǭbu (LBB). 

1921. gada 5. septembrǭ notika LBB dibinǕtǕju sapulce, kura akceptǛja lǛmumu 

par pievienoġanos Societe de Biologie un pieǺǛma biedrǭbas statȊtus. Biedrǭbas 

dibinǕġanǕ piedalǭjǕs 15 zinǕtnieki. LBB tika apstiprinǕta kǕ LU zinǕtniskǕ 

biedrǭba.  

Par pirmo biedrǭbas prezidentu kǸuva profesors Roberts Krimbergs (1874-1941), 

kurġ bija MF dekǕns. 1923., 1924. un 1925.gadǕ biedrǭbu vadǭja MF prof. 

Bakmans. PǛc atgrieġanǕs ZviedrijǕ, viǺġ tika ievǛlǛts par LBB pirmo godabiedru. 

Pirmo desmit gadu laikǕ (1921-1931) noturǛtas pavisam 77 sǛdes, kurǕs nolasǭti 

139 ziǺojumi. No 1930. gada tika rǭkoti publiski lekciju cikli (katru rudeni) ar nolȊku 

iepazǭstinǕt plaġǕkas aprindas (pirmkǕrt, pedagogus) ar jaunǕkajiem zinǕtnes 

sasniegumiem. No 1929. gada (sǕkumǕ reizi divos gados, bet vǛlǕk ï reizi gadǕ) 

ar Latvijas KultȊras fonda atbalstu iznǕca zinǕtnisku rakstu krǕjums ĂLatvijas 

bioloǥijas biedrǭbas Rakstiò (Bulletin de la Societe de Biologie de Lettonie).  

Pirmo desmit gadu laikǕ biedrǭbas biedru skaits bija pieaudzis lǭdz 80, turklǕt 

gandrǭz puse bija Ǖrsti (savukǕrt no tiem ï 15 profesori), kǕ piemǛram, prof. 

JǛkabs Alksnis, prof. KǕrlis Barons, prof. JǕnis Miǵelsons, prof. MǕrtiǺġ Zǭle. 

 

. 

Gastons Bakmans. 

No MVM krǕjuma 



LATVIJAS BALTƐ KRUSTA BIEDRƨBA 

1921. gada 31. oktobrǭ Ǖrsta PǛtera Sniǵera (1875-1944) 

vadǭbǕ tika dibinǕts Latvijas Baltais Krusts, lai cǭnǭtos ar 

prostitȊcijas sekǕm. 

Ġǭ biedrǭba uzturǛja divas ambulances un patversmi 

SarkandaugavǕ, kurǕ izmitinǕja bez iztikas lǭdzekǸiem 

palikuġas sievietes ar bǛrniem, grȊtnieces un prostitȊtas.  

Patversme sekmǭgi darbojǕs no 1923. lǭdz 1940. gadam, kad 

padomju reģǭms tǕs darbǭbu pǕrtrauca. TǕ atradǕs fabrikai 

çProvodǺikè piederoġǕ namǕ SǭmaǺa ielǕ 14/16, kas celts 

1898. gadǕ kǕ fabrikas strǕdnieku dzǭvojamǕ mǕja, bet vǛlǕk 

pǕrbȊvǛts un pielǕgots skolas un patversmes vajadzǭbǕm. 

LaikǕ no 1923. gada 25. septembra lǭdz 1940. gada 20. 

decembrim, kad izdarǭts pǛdǛjais ieraksts ģurnǕlǕ LBK 

patversmǛ SarkandaugavǕ tika uzǺemtas 2280 sievietes. 

Patversmei bija savs Ǖrsts (Elizabete Zandersone), kas pǛc 

ieraġanǕs pǕrbaudǭja katras veselǭbas stǕvokli. NeveselǕs 

brǭvprǕtǭgi ǕrstǛjas Aleksandra augstumu slimnǭcǕ. BieģǕkie 

iestǕġanǕs iemesli patversmǛ bija nevǛlamǕ grȊtniecǭba, 

ǕrlaulǭbǕ dzimuġie bǛrni un nespǛja tos uzturǛt, bez 

pajumtes palikuġǕs, kas izrakstǭtas no slimnǭcas, prostitȊcija. 

PatversmǛ neuzǺǛma no vǭra aizbǛguġǕs, tikai bezizejas 

stǕvoklǭ, kǕ arǭ bǛrnus bez mǕtes. Bez mǕtǛm bǛrni 

patversmǛ uzturǛjǕs tikai gadǭjumǕ, ja mǕte tobrǭd ǕrstǛjǕs 

Aleksandra Augstumu slimnǭcǕ vai bija no patversmes 

aizbǛgusi. 

 

Foto no MVM krǕjuma 

LBK nozǭme,1931 

PrivǕtkolekcija 



TUBERKULOZES APKAROĢANAS BIEDRƨBA 

Latvijas tuberkulozes apkaroġanas biedrǭbu (LTAB) 

nodibinǕja 1923. gadǕ. LTAB dibinǕtǕji: prof. A.Kirhenġteins, 

prof. M. Zǭle u.c. 

No 1924 kǕdǕ no maija svǛtdienǕm LTAB rǭkoja BaltǕs 

puǵes dienu visǕ LatvijǕ. Par tǕs norisi bija atbildǭga LTAB 

priekġsǛdǛtǕja Elza KlaustiǺa (1885-1971). 

Biedrǭba organizǛja mantu un naudas loterijas, labdarǭbas 

tirdziǺus, laimes akas, koncertus, teǕtra izrǕdes, 

priekġlasǭjumus, izdeva greznuma telegrammas, speciǕlas 

pastmarkas, sǛrkociǺu kastǭġu etiǵetes. No savǕktǕs 

naudas LTAB ierǭkoja pirmo aizgǕdniecǭbas punktu 

(dispanseru) Rǭgas pilsǛtas un bǛrnu slimnǭcǕs, kǕ arǭ 

SarkandaugavǕ. 

SǕkumǕ LTAB strǕdǕja 2 Ǖrsti speciǕlisti. BǛrnus pieǺǛma 

Dr. med. Gerhards Feders, pieauguġos ï Ǖrste Marija 

Skuja. JǕatzǭmǛ, ka Sarkankalna slimnǭcǕ bija atseviġǵa 

nodaǸa (30 gultas) tuberkulozes slimniekiem. 

PakǕpeniski tika atvǛrtas sanatorijas ï bǛrnu sanatorija 

OgrǛ (Grǭvas muiģǕ), Gaujas bǛrnu sanatorija IǸǵenǛ, 

jaunieġu sanatorija ǬlǛ, kǕ arǭ vairǕkas bǛrnu vasaras 

kolonijas ǥimnǕziju telpǕs (CesvainǛ, ZaǸeniekos, RȊjienǕ) 

u.c. 

LTAB bǛrnu sanatorija UlbrokǕ 

1928. gadǕ Biǵernieku meģǕ tika atvǛrta pirmǕ meģa skola LatvijǕ (80 bǛrniem). BǛrnus meģa skolai 

pieteica skolu Ǖrsti un LTAB dispansers. Meģa skolǕ bǛrni, cik mȊsu klimatiskie apstǕkǸi atǸauj, mǕcǭjǕs 

brǭvǕ dabǕ. MǕcǭbu stundas ǭsǕkas un starpbrǭģi garǕki. 

BaltǕ puǵe ï tuberkulozes apkaroġanas 

simbols visǕ pasaulǛ. BaltǕs puǵes dienǕ 

katrs ziedotǕjs piesprauģ ġo simbolu, vai arǭ 

grezno savus auto, pajȊgus, skatlogus utt. 

Pirmo BaltǕs puǵes dienu RǭgǕ 1912. gadǕ 

sarǭkoja Vidzemes tuberkulozes 

apkaroġanas biedrǭba kǕ Krievijas lǭgas 

nodaǸa. 



VƖĤA APKAROĢANAS BIEDRƨBA 

VǛģa apkaroġanas biedrǭba dibinǕta 1934. gada 20. martǕ, 

kad tǕs padome pulcǛjǕs uz pirmo sǛdi AnatomikumǕ. 

SǛdi vadǭja MF dekǕns prof. P. Sniǵers; piedalǭjǕs 17 

prominenti Ǖrsti un sabiedriskie darbinieki. 

Tika izveidota biedrǭbas padome (priekġsǛdis ï ǥenerǕlis 

K.Berǵis), valde (P. Sniǵers, P. StradiǺġ, M. CelmiǺa, R. 

Adelheims, E. Morics, R. Blumenfelds, A. PǛtersons, M. 

Brants, V. Mincs), lǭdzekǸu vǕkġanas komiteja (profesora 

AlkġǺa kdze, ǥenerǕǸa Franļa kdze, M. CelmiǺa, E. 

BenjamiǺa, K. KalniǺa, G. Zemgals u.c.). 

NǕkamǕ un pǕrǛjǕs biedrǭbas padomes sǛdes notika 

Veselǭbas kopġanas muzeja telpǕs (Kalpaka bulvǕrǭ 4). Tur 

tika iekǕrtots arǭ biedrǭbas birojs. 

Biedrǭbas bȊtiskǕkie panǕkumi bija pirmǕs specializǛtǕs 

nodaǸas izveide Rǭgas pilsǛtas 2.slimnǭcǕ (no 1935) un vǛģa 

slimnieku obligǕtǕs reǥistrǕcijas uzsǕkġana ar 01.04.1935. 

1937 nogalǛ TǛrbatas ielǕ 58 (LTAB telpǕs) atvǛra 

dispanseru, pieǺemot vǛģa slimniekus 2x nedǛǸǕ un algojot 

divus Ǖrstus, feldġeri un laborantu. Vad. P. StradiǺġ. 

Bijusǭ VǛģa slimnǭca Talsu ielǕ, 2005 

Valdes priekġsǛdis P. StradiǺġ, viǺa biedrs ï P. Sniǵers, locekǸi ï N. VǛtra, O. Sǭlis, J. Prǭmanis, 

E. FǛrmanis, E. KlaustiǺa, E. BenjamiǺa, G. Zemgals, K. Apinis, E. Dravnieks un P. ZǕlǭte. 

VVB apvienoja LTAB, BK, VAB, kǕ arǭ Akluma apkaroġanas, Reimatisma apkaroġanas, 

Kropluma apkaroġanas un Tautas dzǭvǕ spǛka institȊtu. 

ǚka PǕrdaugavǕ, Talsu ielǕ 7A, celta 1911 

pǛc V. Bokslafa projekta kǕ fon Pihlava nams 

vecu vǕcu atraitǺu izmitinǕġanai. No 1922 

lǭdz 1938  ġeit atradǕs Rǭgas skolotǕju 

institȊts. 12.II 1939 atklǕja VVB slimnǭcu. 

VESELǬBAS VEICINǔĠANAS BIEDRǬBA (1937) 



SLIMNƨCAS 

 
 

Rǭgas pilsǛtas BǛrnu slimnǭca    Rǭgas pilsǛtas 2.slimnǭca 

Rǭgas SarkanǕ Krusta RǭgǕ, 1910 

Rǭgas pilsǛtas 1.slimnǭca 



SLIMNƨCAS 

 
 

SarkanǕ Krusta slimnǭca RǛzeknǛ (atklǕta 1933) 

SarkanǕ krusta slimnǭca PǸaviǺǕs 

Daugavpils kara slimnǭca, 1935 

Ludzas slimnǭca (atklǕta 1930) 



SANATORIJAS  

SǛru un dȊǺu vannas Ǵemeros 

Sanatorija KrǕslavǕ 

TǛrvetes sanatorija 

Kalnamuiģas sanatorija TǛrvetǛ 

Foto no MVM krǕjuma un personǭgǕ arhǭva 

Meģciema sanatorija Daugavpilǭ 

Ǵemeru viesnǭca (sanatorija), 1936 



SANATORIJAS  

SarkanǕ Krusta sanatorija KrimuldǕ 

SarkanǕ Krusta sanatorija CǛsǭs 

Baldone 

LiteratȊra: Horsta K. Sanatoriju arhitektȊra LatvijǕ (1918-1940). 

R.: LMA MVI, 2018. 256 lpp. 

Krimuldas sanatorijǕ, 1934 

Valsts darbinieku sanatorija VaiǺodǛ 



SLIMO KASU SANATORIJAS  

1920. gada 15. decembra likums, kas paredzǛja slimo kasu sistǛmas 

attǭstǭbu LatvijǕ, bija pirmais Latvijas Republikas nozǭmǭgǕkais 

sociǕlais likums. 

LatvijǕ obligǕta strǕdnieku apdroġinǕġana slimǭbas gadǭjumos tika 

ieviesta ar 1912. gada Krievijas likumu, kura izstrǕdǕġanǕ piedalǭjǕs 

arǭ Valsts Domes deputǕts Ǖrsts Andrejs Priedkalns (1873ï1923). 

Slimo kases bija apdroġinǕġanas iestǕdes, kas sniedza saviem 

dalǭbniekiem un viǺu ǥimenes locekǸiem ǕrstǛġanu un naudas 

pabalstus slimǭbas un citos darba nespǛjas gadǭjumos. PiedalǭġanǕs 

slimo kasǛs bija obligǕta visǕm personǕm, kas strǕdǕja algotu darbu 

kǕdǕ slimo kasǛ apvienotǕ uzǺǛmumǕ vai iestǕdǛ.  

Latvijas slimo kasu savienǭba (LSKS) 1923. gada 22. maijǕ atklǕja 

LielbǕtes muiģas pilǭ (pie VaiǺodes) sanatoriju plauġu tuberkulozes 

slimnieku ǕrstǛġanai. Latvijas slimo kasu savienǭba (LSKS) nolǛma 

BǕtes sanatoriju paplaġinǕt, uzceǸot jaunu piebȊvi (1928-1929) un 

iekǕrtojot 37 slimnieku istabas (120 gultas). BǕtes sanatorija pǛc 

pǕrbȊves 1929. gadǕ ieguva Saulkalnes sanatorijas nosaukumu. 

PǕrbȊvǛtǕs Saulkalnes sanatorijas svinǭga atklǕġana notika 1930. 

gada 1. jȊnijǕ, kurǕ piedalǭjǕs ap 100 personu (Saeimas 

priekġsǛdǛtǕjs P. KalniǺġ ar kundzi, LSKS valde, Tautas labklǕjǭbas 

ministrijas un slimo kasu pǕrstǕvji). 

Saulkalnes sanatorija tobrǭd gan iekǕrtas, gan medicǭniskajǕ ziǺǕ bija 

priekġzǭmǭgǕkǕ LatvijǕ. 

LSKS sanatorija VaiǺodǛ, 1930 



SLIMO KASU SANATORIJAS  

Á Latvijas skolotǕju kopǛjǕs slimo kasu sanatorija InļukalnǕ ï plauġu 

tuberkulozes slimniekiem (ar 30 gultǕm), kas darbojǕs no 1925. gada; 

Á Rǭgas grǕmatrȊpniecǭbas slimo kases sanatorija (reizǛ arǭ atpȊtas nams) 

BǭriǺu pilǭ (85 gultas), kas tika atklǕta 1926. gada 4. jȊlijǕ; 

Á Rǭgas centrǕlǕs slimo kases bǛrnu sanatorija (saukta arǭ par atpȊtas 

namu) MǕlkalne JaunogrǛ (ar 120 vietǕm), no 1927. gada jȊlija; 

Á Kooperatǭvu un sabiedrisko iestǕģu darbinieku slimo kase uzcǛla un 

1930. gada 6. jȊlijǕ OgrǛ atklǕja sanatoriju Saulstari (reizǛ arǭ atpȊtas 

nams),  kas darbojǕs vasarǕ (no 1938. gada ï visu gadu) un ǕrstǛja 

slimos ar elpoġanas un nervu slimǭbǕm (25 gultas); 

Á Latvijas skolotǕju slimo kases bǛrnu kolonija (no 1929), vǛlǕk sanatorija 

(no 1935) Durbes pilǭ, ko Rainis novǛlǛja Latvijas SkolotǕju savienǭbai. 

BǛrnu sanatorija MǕlkalne JaunogrǛ 

Saulstari OgrǛ Inļukalna sanatorija 

No MVM krǕjuma 
Rainis Durbes pilǭ sava muzeja atklǕġanǕ 

1929. 18.VII. No Tukuma muzeja krǕjuma 



LATVIJAS BƖRNU PALƨDZƨBAS SAVIENƨBA 

 Latvijas BǛrnu palǭdzǭbas savienǭba (LBPS) dibinǕta 1921. gada 
6.septembrǭ. MǛrǵis ï rȊpǛties par bǛrnu garǭgo un fizisko audzinǕġanu, kǕ 
arǭ veicinǕt, saskaǺot un apvienot bǛrnu aizsardzǭbas un palǭdzǭbas darbu 
LatvijǕ. Lai ġo mǛrǵi veiktu, LBPS apvienojǕs 29 daģǕdas organizǕcijas: 
LSK, LSK ĢǛlsirdǭgo mǕsu savienǭba, Jaunatnes SK, Sievieġu palǭdzǭbas 
korpuss, LNSL, LǔB, Baltais Krusts, studenġu korporǕcijas u.c. 

LBPS centrǕlǕ valde: priekġnieks KǕrlis KundziǺġ, vietniece Marta CelmiǺa 
u.c. 

LBPS uzturǛja: 

Á No 1931 ï bǛrnu vasaras kolonija çRȊǵǭġiè Saulkrastos (2 maiǺǕs pa 6 
nedǛǸǕm; katrǕ 110 bǛrni vecumǕ no 51/2-15 gadiem) 

Á No 1929 ï bǛrnu dienas kolonija çSaulesdǕrzsè MeģaparkǕ (vidǛji 
vienǕ vasarǕ uzǺǛma ap 100 trȊcǭgu vecǕku bǛrnus no 1-13 g.v.; 3x 
ǛdinǕġana, lǭdz pl. 19) 

Á No 1928 ï MǕtes un bǛrna atpȊtas nams Melluģos, Augustes Meirones 
vasarnǭcǕ (trijǕs maiǺǕs, vidǛji 4 nedǛǸas; uzǺemtas mǕtes ar bǛrniem 
no 1-7 g.v.) 

LBPS rǭkoja regulǕri rǭkoja Veselǭbas nedǛǸas un BǛrnu dienas, kǕ arǭ 
pastǕvǭgǕs un ceǸojoġǕs izstǕdes par tuberkulozi, alkoholu, venǛriskǕm 
slimǭbǕm, bǛrna un mǕtes aizsardzǭbu, dzǭvokǸu higiǛnu, profesionǕlǕm 
slimǭbǕm. 

LBPS izdeva broġȊras (par tuberkulozi, alkoholu, venǛriskǕm un citǕm 
lipǭgǕm slimǭbǕm, bǛrna un mǕtes aizsardzǭbu utt.) un plakǕtus, ko izlǭmǛja 
uz stabiem, dzelzceǸu un kuǥu piestǕtnǛs, vagonos, uzgaidǕmǕs telpǕs u.c. 

LBPS dǕvinǕja trȊcǭgajǕm ǥimenǛm zǭdaiǺu pȊriǺus, naudas pabalstus (t.s. 
çkrustbǛrniemè Ls 10-15 mǛnesǭ). 

PlakǕts MVM krǕjuma 

JǕmazgǕ ne tikai rokas, 

bet viss ǵermenis. JǕtǭra 

zobi. JǕvǛdina istaba. 

JǕvingro pie atvǛrta loga. 

Neaizmirstiet, kǕ katra 

minȊte, kuru JȊs izlietojiet 

savas veselǭbas kopġanai, 

pagarina JȊsu dzǭvǭbu. 

Dzǭvosim tǕ, lai mȊsu bǛrni 

bȊtu veseli! 



LATVIJAS BƖRNU PALƨDZƨBAS SAVIENƨBA 

 

No MVM krǕjuma 



LBPS VESELƨBAS KOPĢANAS MUZEJS 

1928. gada 19. februǕrǭ RǭgǕ, Kalpaka bulvǕrǭ 4 tika atklǕts Veselǭbas 
kopġanas muzejs. 

Muzejs atvǛrts katru dienu, izǺemot pirmdienas, no pl. 10-17, 
svǛtdienǕs no pl. 11-15. Ieeja muzejǕ brǭva. Katru dienu no pl. 12-15 
Ǖrste izrǕda un dod paskaidrojumus par izstǕdǭtiem priekġmetiem. 

Muzeja mǛrǵauditorija ï jaunie vecǕki, kas gaida pirmdzimto un 
kuriem nav pieredzes zǭdaiǺu kopġanǕ. Ik gadu muzeju apmeklǛja 
vairǕki tȊkstoġi (no 3000-7000) ï ne tikai jaunǕs mǕtes, bet skolǛni, 
garnizona karavǭri u.c. 

Muzeja misija ï samazinǕt bǛrnu mirstǭbu LatvijǕ, jo bǛrni ir valsts 
cerǭba un nǕkotne. Muzeja kurators bija higiǛnists Prof. Ernsts 
FǛrmanis (1872ï1947). Muzeju vadǭja Marta CelmiǺa un Dr. Egons 
DǕrziǺġ, kǕ arǭ ģ.m.-instruktore skolu higiǛnǕ S. Dreikante. 

Ar lekcijǕm muzejǕ regulǕri uzstǕjǕs Ǖrsti, skolotǕji, sabiedriskie 
darbinieki ï Pauls StradiǺġ, KlǕra Hibġmane, Ella BieziǺa (çZǭdaiǺu 
kopġana un baroġanaè), Dr.med. Gerhards Feders (çPar jaundzimuġo 
potǛġanu pret tuberkuloziè) u.c. 

Muzeja nodaǸas (18): MǕte un jaundzimuġais, Zǭdainis, Slimais bǛrns 
un viǺa kopġana, VǛrtǭgas un mazvǛrtǭgas uzturvielas, Piena higiǛna, 
PirmǕ palǭdzǭba nelaimes gadǭjumos, Zobu kopġana, Anatomija, 
VenǛriskǕs slimǭbas, Tuberkuloze, Alkohols, DzǭvokǸi RǭgǕ, BǛrns 
rotaǸu vecumǕ, BǛrns skolas vecumǕ utt. 

PiemǛram, nodaǸu çBǛrns rotaǸu vecumǕè pǕrraudzǭja prof. Eduards 
GartjǛ un doc. Aleksandrs Dauge. Interesanti atzǭmǛt, ka tolaik modǛ 
nǕca gumijas lelles un rotaǸlietas, kas viegli kopjamas un 
mazgǕjamas. 

Lieki piebilst, ka visus pienǕkumus muzejǕ Ǖrsti veica bez atlǭdzǭbas. 

Foto no MVM krǕjuma 



PALDIES  

Paula StradiǺa MVM krǕjuma 

speciǕlistiem, ǭpaġi Inesei Bondarei un 

Ilzei Lementujevai , 

nodaǸas vadǭtǕjam MǕrtiǺam Vesperim ,  

MVM bibliotekǕrei Lijai BlȊmai ! 

 

No MVM krǕjuma 


